
様式F101 2025年12月 献    　  立      　表 杜こども園たかせ(一般)
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 530.1(459.1)
月 15.6(12.7)

7.9(6.3)
2.3(1.8)

02 575.2(560.5)
火 20.2(19.7)

15.9(16.4)
1.8(1.5)

03 451.0(372.6)
水 23.6(19.7)

21.3(16.3)
2.6(2.1)

04 658.3(550.3)
木 22.8(19.8)

24.0(21.0)
1.8(1.7)

05 532.8(512.3)
金 21.6(20.7)

13.7(14.1)
1.8(1.7)

06 594.8(466.8)
土 22.8(17.7)

22.5(17.3)
1.5(1.2)

08 569.5(477.0)
月 22.0(17.4)

19.1(14.7)
2.1(1.8)

09 514.7(447.2)
火 19.2(15.6)

14.5(11.0)
2.2(1.9)

10 619.9(518.8)
水 24.6(21.4)

27.4(23.8)
2.6(2.4)

11 730.1(656.3)
木 29.5(27.8)

32.4(29.0)
1.8(1.6)

12 215.8(183.5)
金 2.0(1.7)

6.7(5.4)
0.3(0.2)

13 549.2(431.3)
土 16.6(12.7)

17.9(13.6)
1.1(0.8)

15 518.8(436.6)
月 28.1(23.5)

13.9(10.4)
2.4(2.0)

16 570.3(724.2)
火 25.6(24.6)

14.3(11.1)
2.5(2.1)

17 545.3(478.7)
水 17.6(15.0)

13.0(10.5)
1.6(1.5)

18 633.0(569.7)
木 21.1(19.9)

22.3(21.4)
2.9(2.7)

19 536.6(561.0)
金 21.3(20.7)

14.8(19.2)
2.3(2.0)

20 594.8(466.8)
土 22.8(17.7)

22.5(17.3)
1.5(1.2)

22 618.2(527.0)
月 20.0(16.2)

15.9(12.0)
2.2(2.0)

23 506.6(477.5)
火 22.8(22.4)

15.6(15.6)
3.1(2.6)

24 541.0(485.4)
水 21.7(21.0)

20.4(21.3)
1.7(1.7)

25 786.5(616.1)
木 28.2(20.9)

32.5(23.9)
3.1(2.3)

26 667.1(615.5)
金 25.9(23.6)

18.4(18.1)
4.8(4.0)

27 549.2(431.3)
土 16.6(12.7)

17.9(13.6)
1.1(0.8)

     　　 ☆アレルギー除去食希望の方はチェックを入れてください。事故防止のためチェックのある食品は除去します。
     　　　卵/牛乳/マヨネーズ/バター/ヨーグルト/生クリーム/脱脂粉乳/チーズ/小麦粉（うどん等）/そば/エビ/かに/イカ/落花生/オレンジ/キウイ/バナナ
     　　　もも/りんご/くるみ/鮭/鯖/大豆/鶏肉/豚肉/やまいも/ゼラチン/カレールー/シチュールー/ハヤシルー/フレンチドレッシング/その他(　　　　　　　)
        　☆アレルギー除去食を希望される方は、必ず医師の診断を受けてからこども園にご相談ください。

ゆでうどん、○米、○もち米、
小麦粉、油、砂糖、○油、○
砂糖、ごま、◎米粉ロールクッ
キー　ココア味

都合により献立が変更になる場合があります

     　　

世界の料理
ご紹介

１２月１５日(月)
ウハ―

オリヴィエサラダ
スィールニキ

　１２月の世界の料理はロシアを紹介します。主菜のウハ―はロシア風の魚のスープで、ロシアでよく穫れるタラやサケやサワラなどの魚と野菜を煮込んだスープです。ロシアの家庭でよく作られてい
るアッサリとした味わいのスープです。副菜のオリヴィエサラダは肉と野菜をマヨネーズで和えたロシアの伝統的なサラダです。料理名は考案したシェフの名前が由来だそうです。そして午後のおやつ
のスィールニキはカッテージチーズが入ったロシア風のパンケーキです。ロシアでは、朝食や軽食としてよく食べられている、とても身近な料理だそうです。また、ロシア流の食事スタイルとして冷たい
ものを先に、温かいものを後に食べることも特徴といえます。ロシア料理に寒い冬を元気に過ごすヒントがあるかもしれませんね。

プチダノン、麦
茶

きのこのおこ
わ、牛乳

醤油せんべい、
牛乳

おにぎり、コロッケ、マカロニサ
ラダ、フルーツ

米、油、マヨネーズ、マカロニ ○牛乳、しろさけ(焼) オレンジ、きゅうり、コーン缶、
焼きのり

中濃ソース、食塩

年越しうどん、いそべ揚げ、き
んぴら

おにぎり、麦茶

○牛乳、ちくわ、鶏もも肉（皮
付き）、なると、○鶏もも肉、◎
牛乳

ごぼう、ねぎ、○にんじん、○
しめじ、○ごぼう、にんじん、
ほしのり、あおのり（青さ粉）

かつおだし汁、しょう
ゆ、○かつおだし汁、
みりん、○しょうゆ、
○酒、○みりん

米粉ロールクッ
キーココア、牛
乳

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

グレープフルーツ、にんじん、
ブロッコリー、○いちごジャ
ム、もやし、いんげん、干しし
いたけ

しょうゆ、おろししょう
が、食塩

米粉ロールクッ
キー、牛乳

3時おやつ

スパゲティナポリタン、和風タ
ルタル和え、バナナ

スパゲティ、○米、油、砂糖 ウインナーソーセージ、卵、マ
ルコメ味噌

バナナ、玉葱、キャベツ、ほう
れん草、マッシュルーム、ピー
マン、人参、○のり、◎もも缶

ケチャップ、ウスター
ソース、○鮭わかめ
ふりかけ、酢、みり
ん、しょうゆ、食塩

もも、麦茶

ジャムサンド、
牛乳

ほうとう、もやしのゆかりあえ、
りんご

ゆでうどん、○油、○マヨネー
ズ、○片栗粉

○牛乳、○鶏ひき肉、鶏もも
肉（皮付き）、○木綿豆腐、マ
ルコメ味噌、かまぼこ、油揚
げ、◎ヨーグルト(加糖)

もやし、りんご、かぼちゃ、ね
ぎ、はくさい、しいたけ、にんじ
ん、しめじ

かつおだし汁、○ケ
チャップ、○ウスター
ソース、○食塩

豆腐入りチキン
ナゲット、牛乳

ご飯、吉野煮、ブロッコリーの
マヨネーズあえ、グレープフ
ルーツ

米、じゃがいも、○ロールパ
ン、こんにゃく、マヨネーズ、砂
糖、片栗粉、◎米粉ロール
クッキー　プレーン

○牛乳、豚肉(肩)、◎牛乳

焼き芋、牛乳

ご飯、四川豆腐、切り干し大
根の酢の物、バナナ

米、○食パン、○ねりごま、○
砂糖、ごま油、砂糖、片栗粉、
○すりごま

○牛乳、生揚げ、豚ひき肉、
◎チーズ

バナナ、もやし、キャベツ、人
参、たけのこ、いんげん、きゅ
うり、切干大根、わかめ、干椎
茸、生姜

しょうゆ、酢 型チーズ、麦茶

グレープフルーツ、きゅうり、
にんじん、焼きのり

しょうゆ、おろししょう
が、食塩、こしょう

ごまトースト、牛
乳

ご飯、鮭のバター醤油焼き、
ヘルシーかぼちゃサラダ、み
そ汁(大根・なめこ・わかめ)

○さつまいも（皮付）、米、◎
塩せんべい

○牛乳、さけ、マルコメ味噌、
ヨーグルト(無糖)、ハム、バ
ター、◎牛乳

かぼちゃ、だいこん、たまね
ぎ、なめこ、生わかめ

かつおだし汁、しょう
ゆ、洋風だしの素、食
塩

ぱりんこ、牛乳

醤油せんべい、
牛乳

ご飯、鶏肉と大根の味噌煮、
ほうれん草のきのこ和え、グ
レープフルーツ

米、○むし中華めん、こんにゃ
く、砂糖、ごま、油、○油

○牛乳、生揚げ、鶏もも肉（皮
付き）、○豚肉(ばら)、だし入り
みそ

大根、グレープフルーツ、ほう
れん草、○もやし、○キャベ
ツ、えのき、葱、人参、○人
参、○青のり、◎みかん

○ウスターソース、
しょうゆ、酒、おろし
しょうが、酢

みかん、麦茶

おにぎり、から揚げ、ポテトサ
ラダ、フルーツ

米、じゃがいも、片栗粉、油、
マヨネーズ、小麦粉

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、し
ろさけ(焼)、卵、牛乳

型チーズ、麦茶

焼きそば、牛乳

ご飯、八宝菜、キャベツの和え
物、バナナ

○じゃがいも、米、油、片栗
粉、砂糖、○油、◎塩せんべ
い

○牛乳、いか、豚肉(肩)、え
び、かつお節

バナナ、キャベツ、にんじん、
チンゲンサイ、たまねぎ、もや
し、ピーマン、しいたけ、○青
のり

しょうゆ、○食塩、○
こしょう

星食べよ、麦茶 フライドポテト、
牛乳

オレンジ、キャベツ、はくさい、
たまねぎ、きゅうり、コーン缶、
にんじん

ご飯、豚肉のバーベキュー炒
め、中華風マカロニサラダ、に
ら玉スープ

米、○ホットケーキ粉（卵不使
用）、油、マカロニ、片栗粉、
砂糖、ごま油、ごま

○牛乳、豚肉(肩)、卵、ツナ油
漬、○ゆであずき缶、○バ
ター、◎牛乳、◎ヨーグルト
(加糖)

たまねぎ、えのきたけ、きゅう
り、赤ピーマン、にら

鳥がらだし、醤油、
酒、おろし生姜、酢、
ケチャップ、おろしに
んにく、ソース、食塩

プチダノン、牛
乳

抹茶蒸しパン、
牛乳

ロールパン、クラムチャウ
ダー、きゅうりとツナのサラダ、
オレンジ

ぶどう天然果汁

スイートモンブ
ラン、牛乳

○さつまいも、ロールパン、
じゃがいも、マヨネーズ、スキ
ムミルク、○砂糖

○牛乳、牛乳、ツナ油漬、あさ
り水煮、ベーコン、◎チーズ

食塩、こしょう

おにぎり、コロッケ、マカロニサ
ラダ、フルーツ

米、油、マヨネーズ、マカロニ ○牛乳、しろさけ(焼) オレンジ、きゅうり、コーン缶、
焼きのり

中濃ソース、食塩 醤油せんべい、
牛乳

詰め菓子、ぶどうジュース

もち(未満児)、
ぶどうジュース

肉まん、牛乳

食パン、ウハー（魚のスー
プ）、オリヴィエサラダ(肉と野
菜のサラダ)、バナナ

食パン、じゃがいも、○ホット
ケーキ粉（卵不使用）

○牛乳、たら、さけ、○卵、鶏
もも肉、○カッテージチーズ、
バター、◎ヨーグルト(加糖)

バナナ、たまねぎ、にんじん、
コーン缶、○干しぶどう、グリ
ンピース

酒、洋風だしの素、パ
セリ粉、食塩

プチダノン、麦
茶

○ヨーグルト(無糖)、豚肉(も
も)、ちくわ、油揚げ

オレンジ、○バナナ、○もも
缶、○パイン缶、もやし、ごぼ
う、にんじん、たまねぎ、生わ
かめ

しょうゆ、みりん、酢 ぱりんこ、麦茶

スィールニキ、
牛乳

もち(以上児)、こしね汁(未満
児は煮込みうどん)、きゅうりの
昆布和え、みかん

もち、さといも（冷凍）、こん
にゃく、砂糖、片栗粉、◎片栗
粉、◎砂糖、ゆでうどん、◎も
ち

○牛乳、木綿豆腐、豚肉(も
も)、マルコメ味噌、きな粉、油
揚げ、◎きな粉

みかん、◎ぶどう果汁、ブロッ
コリー、きゅうり、大根、葱、人
参、しいたけ、ごぼう、のり、
塩昆布、◎のり、◎大根

かつおだし汁、しょう
ゆ、食塩、◎しょうゆ

フルーツヨーグ
ルト

ご飯、鶏肉の竜田揚げ、春雨
サラダ、白菜たっぷりスープ

○野菜ジュース、米、○原宿
ドック(メープルカスタード入り
全粒粉ワッフル)、片栗粉、は
るさめ、油、砂糖、ごま油

鶏もも肉（皮付き）、ハム、豚
肉(もも)、ベーコン、◎チーズ

きゅうり、にんじん、ブロッコ
リー、はくさい、コーン缶、生
わかめ

しょうゆ、おろししょう
が、酢、洋風だしの
素、カレー粉、食塩、
こしょう

型チーズ、麦茶 原宿ドック(全粒
粉カスタード)、
野菜＆フルーツ
ジュース

ご飯、栄養きんぴら、若布の
酢の物、オレンジ

米、さつまいも、こんにゃく、砂
糖、油、すりごま、○砂糖、◎
塩せんべい

ご飯、かじきのトマトソースが
け、即席漬け、バナナ

米、○スキムミルク、オリーブ
油、○マカロニ、小麦粉、◎米
粉ロールクッキー　かぼちゃ

○牛乳、かじき、○ベーコン、
◎牛乳

バナナ、○かぼちゃ、カットト
マト、玉葱、キャベツ、○玉
葱、○クリームコーン、きゅう
り、にんじん、○コーン缶、レ
モン

酒、ケチャップ、しょう
ゆ、○食塩、おろしに
んにく、食塩、洋風だ
しの素、こしょう

米粉ロールクッ
キーかぼちゃ、
牛乳

星食べよ、麦茶

パンプキンスー
プ

おにぎり、から揚げ、ポテトサ
ラダ、フルーツ

米、じゃがいも、片栗粉、油、
マヨネーズ、小麦粉

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、し
ろさけ(焼)、卵、牛乳

グレープフルーツ、きゅうり、
にんじん、焼きのり

しょうゆ、おろししょう
が、食塩、こしょう

醤油せんべい、
牛乳

みかん、もやし、コーン缶、○
プルーン（乾）　個包装、にん
じん、ひじき

ご飯、鮭の塩焼き、ブロッコ
リー昆布和え、中華風たまご
スープ

○じゃがいも、米、○マヨネー
ズ、片栗粉

○牛乳、さけ（塩）、卵、◎牛
乳、◎ヨーグルト(加糖)

ブロッコリー、クリームコーン、
コーン缶、塩こんぶ

中華だしの素、○食
塩、しょうゆ、食塩

プチダノン、牛
乳

ゆでじゃが（マ
ヨ）、牛乳

ご飯、ひじきの炒め煮、もやし
のごま和え、みかん

マカロニ・スパゲティ、○くろむ
しパンミックス（卵不使用）、○
油、油、ごま油

○牛乳、○卵、えび、あさり水
煮、ハム、ベーコン、◎牛乳、
◎チーズ

グレープフルーツ、きゅうり、
たまねぎ、しめじ、えのきた
け、セロリ、赤ピーマン、にん
にく

酢、しょうゆ、ワイン
（白）、食塩、パセリ
粉、こしょう

型チーズ、牛乳

コーンフレーク、
プルーン、牛乳

米、○コーンフレーク、砂糖、
すりごま、油、◎塩せんべい

○牛乳、鶏ひき肉、油揚げ、さ
つま揚げ、マルコメ味噌

しょうゆ、みりん、酢

黒糖ドーナツ、
牛乳

☆パンバイキング☆かぼちゃ
シチュー、ブロッコリーのキャ
ベツのマヨ、バナナ

ロールパン、○小麦粉、じゃ
がいも、食パン、スティックパ
ン、スキムミルク、油、○砂
糖、マヨネーズ

○牛乳、豚肉(もも)、○卵、○
バター

バナナ、たまねぎ、かぼちゃ、
ブロッコリー、にんじん、キャ
ベツ、コーン缶、グリンピー
ス、◎もも缶

食塩 もも、麦茶 まーぶる蒸しパ
ン、牛乳

シーフードスパゲティー、ハム
ときゅうりのサラダ、グレープ
フルーツ

発表会

リハーサル

会場準備

成道会

クリスマス会
パンバイキング

サッカー

誕生会

柔道

もちつき大会
テニス

ロシア料理


