
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊りんごぐみは０歳から未就園児と家族、妊婦さんが利用出来ます。 

＊活動時間 午前１０：００～１１：3０ 

 りんご組活動終了後、お部屋を開放します（１２：３０まで） 

お弁当持参していただくと、食べて帰れます。お弁当食べながら楽しくおしゃべり

をして過ごしましょう。 

＊必要な飲み物、着替えをお持ちください。 

＊子育て・育児相談等お電話でも大丈夫です。 

   （楽しくお話してリフレッシュしませんか⁈） 

 

杜こども園 たかせ 

子育て支援センター 
りんごぐみ 

 ２０２５年  １０月号   

 

杜こども園 QR コード 

ゆったりと音楽を聴きながら体をリラッ

クスしましょう 講師今井仁美先生       

参加費２００円  

30日 ヨガ（予約）  

9日青竹ビクス（予約） 

10/6～8.10 園行事の為お休みとなります 

 

お菓子入れ作りをします!! 

 フリーデイで遊びに来てくれた時に、 

 ハロウィンのお菓子入れを作れます❤ 

  

 人気です！我が子推しうちわ作れます 

 

10月の予定 

ママのフィットネスです。軽快な音楽に乗って

楽しく運動しましょう。講師今井律子先生  

         参加費２００円 

15・2１日 製作（予約） 
 お子さんの手形でカレンダーを作ろう 

22日誕生会（予約） 

（前日までに予約） 

 
          

17日子育て相談日♡お茶会 
 

お茶を飲みながら子育てについてみんな

で情報交換しましょう。 

 

★誕生月のお子さんにはプレゼントが

あります 

 

31日ハロウィンパーティー 
予約 10/29〆切 

フリーデイで作ったお菓子入れがある子は

持ってきてね 



 

 

               

    月     火     水    木    金 

 

 
 
 

 

１ 
フリーデイ 

２ 
フリーデイ 

３ 
フリーデイ 
 

６ 

園行事の為 

お休み 

 

７ 
 

 

 

 

 

８ 
 

 

９ 

青竹ビクス 

予約 

参加費２００円 

１０ 

園行事の為 

お休み 

 

１３ 

スポーツの日 

 

 

１４ 
フリーデイ 

 

１５ 
 

 

予約 

11 月カレンダー 

            

１６ 
フリーデイ 

 

 

  

 

１７ 
 

 

 

 

２０ 
フリーデイ 

 

 

 

２１ 

 

予約 

11 月カレンダー 

２２ 
 

 

予約 

★誕生月のお子

さんにはプレゼ

ントがあります 

２３ 
フリーデイ 

 

 

２４ 
フリーデイ 

 

 

 

２７ 

身体測定 
りんごのカード

に毎月記入して

いきましょう 

２８ 
フリーデイ 

 

２９ 
フリーデイ 

 

３０ 

ヨガ 

予約 

参加費２００円 

３１ 
 

 

予約 10/29〆切 

★フリーデイで作った 

お菓子入れがある子は 

持ってきてね！ 

 

10月の予定 

  

 

製 作 

製 作 

誕生会 

子育て相談日 

お茶会 

前日までに予約 

ハロウィン  
パーティー 


